
子育てのこと

ワークシート

ワーク１ 子育てをすることにどのようなイメージを持っているでしょうか。

子育てをするということは、シングルライフや夫婦生活と全く同じ生活
はできません。あなたは“子どもを育てる”ということにどのようなイ
メージをもっているでしょうか。
あなたの考えを書き出してみましょう。

①難しいと感じたり不安に感じることなどのネガティブな感情

②楽しそうだなどのポジティブな感情

③疑問に思っていること



どうしたら安心して子育てができるでしょうか？ワーク 2

①これまでの内容を踏まえて、これからどのような情報や、どのような環境（状況）
　または制度があればもっと安心してみんなが子育てができるか、考えてみよう。

②自分はどのように子育て世代を生きたいかイメージしてみよう。


