
三重創生ファンタジスタ資格 オリジナル科目



実施日：8月26～29日の4日間
実施場所：名張市内



赴いた場所

・百合が丘市民センター
・FLAT BASE
・赤目四十八滝
・赤目滝水族館
・名張市市民情報交流センター



名張市立図書館で取り組んでいる
健康促進活動についてお話を伺う

FLAT BASEのコミュニティ作りについて学ぶ

地域住民の皆様の取り組み
について学ぶ 「まちの保健室」が取り組む健康づくりの活動を見学



旧市街地の歴史に触れる

赤目滝水族館

赤目四十八滝 旧市街地の散策

ひやわい散策



はしもと総合診療クリニック

基本的な医療に関する講義

クリニック内の施設や設備の見学





参加学生からの感想

本当に楽しかったです。今まで地域の人たちとこ
んなに関わる機会もなかったので、地域の良さな
どいろんなことを学べました。ありがとうございました。

名張のフィールドワークと聞いていて、最初はあ
まり名張の事知らず、授業受けて大丈夫かなと
心配していました。けれど先生と同じ受講生との
関わり、地域の方とのお話を重ねることでこの4

日間がとても早く、素敵な思い出になりました。
名張が素敵な市であることを知り、また行きたい
と思うし、もっと色んなところを回りたい、活性化
するアイデアを出して名張の活性化に協力でき
るような仕事に就きたいと考えるきっかけになりま
した。4日間ありがとうございました。

三重大学
医学部医学科

三重短期大学
食物栄養学科

みんなで協調出来るように声掛けをしてくれたり、
ちょくちょく気にかけてくれたりしてくれたおかげで周
りの人との関係も最初から最後まで良くなりました。
名張についての理解度は低かったのですが名張
についての前説もあって理解しやすかったです。地
域の人とコミュニケーションを取る時も間に入ってく
れたので助かりました。

三重短期大学
生活科学科



市民センターの方、保健師の方、役所の方、観光地
の方、地域の方のお話を聞いて、皆がよりどころを求め
ているという点で共通しているように思えました。観光
客の方をよぶために行っている事業であったり、イベント
であったりは周り回って地域のためになることですし、
まちづくりにとって必要なことであると思いました。今回
沢山の方の協力のおかげで名張の魅力を感じること
ができました。それを還元できるように、身近な人に伝
えていきます。明和町出身なので、明和の市民セン
ターで開催されているぷよぷよゲーム大会にも参加し
たことがありますが、高齢者の方の指の運動にもなる
ので、是非名張市の市民センターでも採用されたらな
と思います。
何よりも、体験させてもらえることすべてがとても楽し
かっです！ありがとうございました。

名張市には赤目四十八滝のイメージしか無かっ
たのですが、今回の授業を受けて、市民の方々
が楽しく過ごしている様子、クリニックで全世代に
寄り添う医療を提供している橋本先生、まちの
保健室や交流センターの運営など市民に寄り
添った施策を行っている市の方々、赤目四十八
滝の観光促進や空き家問題、放置竹林問題の
解決に取り組む方々の想いなどを知ることができ、
これからの地域の在り方を考えることができました。
自分の住む町でも同様の取り組みを行っている
のか、どのような取り組みを行っていけるのかという
ことを考えるようになりました。

三重大学
医学部看護学科

三重大学
工学部



履修前は名張市の取り組みや医療、福祉に
ついて何も知識がなかったけれど、学んでいくこ
とで地域おこしのために色々な取り組みを行っ
ている人がいることや名張には人々を魅了す
る様々な観光資源があることを知ることができ、
有意義な時間を過ごすことができたので良
かった。ありがとうございました。

4日間を通して色んな人と関わることができ、
その中で地域の在り方を理解することが出来
た。今まで講義で聞くだけだった事柄に、触れ
る機会を得ることが出来てよかったと思う。また、
あまり知ろうとしなかった三重のことについてさ
らに知りたいと思えるきっかけとなった。

三重大学
医学部看護学科

三重短期大学
生活科学科

前回の食と観光という講義では四日市市に
ついて勉強し、現在は津の大門まちづくりにも
参加している最中です。まちづくりについて津
以外のことも知るきっかけができました。まだわ
からないことも多いですが、色々な体験ができ
ていい経験になりました。

三重大学
医学部看護学科

4日間ありがとうございました。シラバスを読ん
で取った授業でしたが名張市の方々をはじめ
先生、仲間と幸せな時間を過ごすことができ
ました。市として取り組んでることを次世代の
私たちが異なる観点から考え、意見を共有で
きたことが1番の収穫だと思います。ほんとうに
心から楽しかったです。

三重短期大学
食物栄養学科



[学習目標が明確に設定されていた]

9.3

[授業の内容はよく整理、計画されていた]

9.3

[授業の学習量は適切だった]

10.0

[学生全員が十分に参加できる構成になっていた]

10.0

[後輩にも受講を勧めることができる]

10.0

[名張市は今後いい方向に進むと信じられる]

9.3

[名張で暮らしてみたい、または働いてみたい思いますか]

8.4
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